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Режим дня для разновозрастной  группы  МБДОУ детского сада «Сказка» Боковского района, 
с 9 часовым пребыванием детей. 
Холодный период года.
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13)
	Режимные
мероприятия
	Время проведения
режимных моментов

	
	

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-810

	Утренняя гимнастика
	810-820

	Самостоятельная деятельность детей
	820-830

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	830-845

	Подготовка к занятию, (совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей в развивающей среде)
	845-1000

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	1000-1010

	Подготовка к занятию, (совместная деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность детей в развивающей среде)
	1010-1110

	Подготовка к прогулке ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1110-1200


	Возвращение с прогулки, Подготовка к обеду
ОБЕД
	1205-1230

	Подготовка ко сну 
	1230-1240

	СОН
	1240-1455

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика,
воздушные процедуры
	1455-1510

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1510-1525

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия (совместная деятельность воспитателя с детьми) труд, развлечения
	1525-1555

	Уход домой.
	1555-1630
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            Режим дня для разновозрастной  группы  МБДОУ детского сада «Сказка» Боковского района,   с 9 часовым пребыванием детей. 
Тёплый период. июнь-август
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13)
	Режимные
мероприятия
	Время проведения
режимных моментов

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-810


	Утренняя гимнастика
	810-820

	Самостоятельная деятельность детей
	820-830

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	830-845


	Самостоятельная деятельность детей
	845-900

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры дидактические/подвижные, сюжетно-ролевые, развивающие, образовательная деятельность на прогулке, труд, воздушные и солнечные процедуры), возвращение с прогулки
	900-1000


	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	1000-1010

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры дидактические/подвижные, сюжетно-ролевые, развивающие, образовательная деятельность на прогулке, труд, воздушные и солнечные процедуры), возвращение с прогулки
	1010-1205


	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1205-1230

	Подготовка ко сну
	1230-1240

	СОН
	1240-1455

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика,
воздушные процедуры
	1455-1510

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1510-1525

	Подготовка к прогулке
	1525-1530

	ПРОГУЛКА
Самострельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1530-1630






